



	AYÇİÇEĞİ ANAOKULU AYLIK BESLENME LİSTESİ (MART-2022)

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1. HAFTA


	28.02.22
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, HAVUÇ, KAŞAR PEYNİRİ, EKMEK, BİTKİ ÇAYI
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ, ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK 
	İRMİK HELVASI, PORTAKAL

	01.03.22
	TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK
	TERBİYELİ TAVUK HAŞLAMA, ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK
	MİNİK PİZZA, BİTKİ ÇAYI

	02.03.22
	SADE OMLET, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, EKMEK, SÜT
	KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ, KUSKUS, YOĞURT, EKMEK
	KURU MEYVELİ KEK

	03.03.22
	HELVA, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, EKMEK, MEYVE ÇAYI
	SALÇALI SULU KÖFTE, PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN, EKMEK
	TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK

	04.03.22
	TEREYAĞLI- REÇELLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, SÜT
	FIRINDA MAKARNA, ÇEŞM-İ NİGARÇORBASI, YOĞURT EKMEK
	AİLE KATILIMI

	2. HAFTA


	07.03.22
	SUCUKLU OMLET, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, EKMEK, BİTKİ ÇAYI
	NOHUT YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, YOĞURT, EKMEK
	PORTAKALLI KURABİYE, ELMA

	08.03.22
	TARHANA ÇORBASI, EKMEK
	ORMAN KEBABI, KUSKUS, YOĞURT, EKMEK
	SEBZELİ ( PATATES-PEYNİR) KEK, MEYVE ÇAYI

	09.03.22
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, HAVUÇ, EKMEK, BİTKİ ÇAYI
	HAVUÇLU PİRİNÇLİ PIRASA YEMEĞİ, ARPA ŞEHRİYE PİLAVI, YOĞURT, EKMEK
	BİSKÜVİLİ PUDİNG

	10.03.22
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, KAŞAR PEYNİRİ, MEYVE ÇAYI
	BOLENEZ SOSLU MAKARNA, TARHANA ÇORBASI, YOĞURT,  EKMEK
	TUZLU KURABİYE, PORTAKAL

	11.03.22
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, SÜT
	KIYMALI PİDE, YAYLA ÇORBASI
	AİLE KATILIMI

	3. HAFTA

	14.03.22
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, HAVUÇ, BEYAZ PEYNİR, MEYVE ÇAYI
	BARBUNYA YEMEĞİ, KUSKUS, YOĞURT, EKMEK
	SÜTLÜ İRMİK TATLISI

	15.03.22
	TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK
	FIRINDA TAVUK PATATES, ERİŞTE, AYRAN, EKMEK
	ÜÇGEN BÖREK, BİTKİ ÇAYI

	16.03.22
	TEREYALI PEYNİRLİ OMLET, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, EKMEK, BİTKİ ÇAYI
	BEZELYE YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, YOĞURT, EKMEK
	BROWNİ KURABİYE, LİMONATA

	17.03.22
	KREMPEYNİRLİ- REÇELLİ EKMEK, SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN, SÜT 
	İZMİR KÖFTE, ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK
	KANDİL SİMİDİ, MANDALİNA

	18.03.22
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, HAVUÇ, BİTKİ ÇAYI
	MANTI, EZOGELİN ÇORBASI, EKMEK
	AİLE KATILIMI

	4. HAFTA


	21.03.22
	SADE OMLET, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, EKMEK, MEYVE ÇAYI
	KURU FASULYE, BULGUR PİLAVI, YOĞURT, EKMEK
	WAFFLE, BAL-TEREYAĞ

	22.03.22
	TARHANA ÇORBASI, EKMEK
	SEBZELİ TAVUK YEMEĞİ, KUSKUS, AYRAN, EKMEK
	MAKARNA SALATASI

	23.03.22
	YUMURTALI EKMEK, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, EKMEK, BİTKİ ÇAYI
	LAHANA YEMEĞİ, ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK
	KAKAOLU KEK, PORTAKAL

	24.03.22
	TEREYAĞLI REÇELLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR, HAVUÇ, SÜT
	KIYMALI PATATES YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, AYRAN, EKMEK
	SİMİT, BİTKİ ÇAYI

	25.03.22
	HELVA EKMEK, KAŞAR PEYNİR, SİYAH ZEYTİN, YEŞİL ZEYTİN, MEYVE ÇAYI
	BÖREK,  DOMATES ÇORBASI, YOĞURT, EKMEK
	AİLE KATILIMI

	5. HAFTA


	28.03.22
	SUCUKLU OMLET, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, KAŞAR PEYNİRİ, EKMEK, MEYVE ÇAYI
	NOHUT YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, YOĞURT, EKMEK
	İKİ RENKLİ KURABİYE, SÜT

	29.03.22
	TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK
	TAVUKLU PİLAV, TAVUK ÇORBASI, YOĞURT, EKMEK
	DEREOTLU LORLU POAÇA, MEYVE ÇAYI

	30.03.22
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, YEŞİL ZEYTİN, SİYAH ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR, EKMEK, BİTKİ ÇAYI  
	ISPANAK YEMEĞİ, ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK
	MOZAİK PASTA, BİTKİ ÇAYI

	31.03.22
	KREMPEYNİRLİ REÇELLİ EKMEK, HAVUÇ, SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	ŞİVEYDİZ ÇORBASI( ETLİ NOHUTLU SARIMSAK PIRASA YEMEĞİ),BULGUR PİLAVI, EKMEK 
	MERCİMEK KÖFTESİ, AYRAN

	01.03.22
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, BEYAZ PEYNİR,  SÜT
	PİZZA, ŞEHRİYE ÇORBASI, YOĞURT, EKMEK
	AİLE KATILIMI
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